PSTPRINU

Dienvidkurzemes Sporta’skolas direktors
— 7 ~—P.Zombergs

E_Ff/ 2023. gada 3. aprili

Dienvidkurzemes novada
| skol€énu sporta spélu
nolikums
vieglatlétika

[ 1. Mérkis un uzdevumi : ]

1. lesaistit skolénus regularas vieglatlétikas nodarbibas.

2. Veicinat vieglatlétikas sacensibu regularu ieklausanu skolas un novada
skolénu sacensibu kalendara.

3. Noskaidrot labakos novada skolu audzéknus vieglatlétikas disciplinas.

| 2. Sacensibu vieta un laiks | ]

Aizputes stadiona 2023.gada 10.maija
Sacensibu sakums plkst. 10.00.

| 3. Dalibnieki | | u

,,B"- 2007.-2008.g.dz.

,,C"- 2009.-2010.g.dz.

,,D"-2011.-2012. g.dz.

»E"-2013. g.dz. un jaunaki.

Vidusskolu klasu audzékni var startét B grpa arpus konkursa, ja ir tada véléanas.
Viens dalibnieks drikst startét ne vairak ka tris disciplinas.

Dalibniekiem jabut térptiem sporta veida noteikumiem atbilstoos sporta térpos ar
numuru piestiprinatu uz kratim. Skolam numuri tiks pieskirti ierodoties stadiona.

Skola drikst pieteikt ne vairak ka 3 dalibniekus 100m, 400m un tallekianas
disciplinas.
Sacensibas disciplind nenotiek, ja iepriek3&ja pieteikuma pieteikts tikai viens
dalibnieks.

| 4. Sacensibu programma . —I

..B" grupas zéni: 100m; 400m; 800m: a/l: t/l; Sképs; lode.

»B” grupas meitenes: 100m; 400m; 800m; a/l; t/l; $k&ps; lode.
»C" grupas zéni: 100m; 400m; 800m:; all; t/1; $k&ps; lode.

,.C” grupas meitenes: 100m; 400m; 800m; afl; tl; §képs; lode.
,,D" grupas zéni: 100m; 400m; t/1; a/l: lode; $képs.

D" grupas meitenes: 100m; 400m; t/I; a/l; lode; $k&ps.

E" grupas zéni: 60m; 400m:; t/l:a/l.

..E" grupas meitenes: 60m: 400m: t/l;a/l.



9.30- 9.45
9.45

10.00

10.15

10.30

11.00

11.30

12.00

12.10

Sacensibu programma

Pieteikumu iesnieg3ana un izmainu izdarisana
Parstavju un tiesnesu sanaksme

60m prieksskrgjieni
60m prieksskréjieni

Talleksana
Augstlésana
Sképs
Lode

100m priek&skréjieni

TallekZana
Lode
Augstlésana
Sképs

Lode
Talleksana
Augstlék3ana
Sképs

800m skréjiens

TallekSana
Augstléksana
Lode

Sképs

B60m finalskréjieni
Sképs
Augstléksana
Lode

Tallekgana

100m finalskréjieni

E zéni

E meitenes

D meitenes (tuvakais délitis 2m)
D zéni (1,10m)

B meitenes (0,5kg)

C zéni (4kg)

D zéni

D meitenes
C zéni

C meitenes
B zéni

B meitenes
A jauniesi
A jaunietes

E meitenes (tuvakais délitis 2m)
D zéni (3 kg)

E z&ni (0,9m)

D meitenes (0,4kg)

C meitenes (3kg)

C z&ni (tuvakais délitis 3m)
B meitenes (1.20m)

B z&ni (0,7kg)

C zéni

C meitenes

B z&ni

B meitenes

E zéni (tuvakais délitis 2m)
E meitenes (0,8m)

D meitenes (2kg)

D zéni (0,4kg)

E zéni

E meitenes

C meitenes (0,4kg)

C zéni (1,20m)

B z&ni (5kg)

B meitenes (tuvakais délitis 3m)

D zéni
D meitenes
C zéni
C meitenes
B zéni
B meitenes



12.30 Augstléksana
Talleksana
Lode
Sképs

13.00 400m

Talleksana
Augstléksana

13.30 Talléksana
Augstléksana

14.00 Apbalvosana

C meitenes (1.10m)
B zéni (tuvakais délitis 3m)
B meitenes (3kg)

C zéni (0,6kg)

E zéni

E meitenes

D zéni

D meitenes

C zéni

C meitenes

B z&ni

B meitenes
D zéni (tuvakais délitis 2m)
D meitenes (1m)

C meitenes (tuvakais délitis 3m)
B zéni (1.30m)

(arT sacensibu laika )

E grupa tallékSana izpilda 3 méginajummus bez finaliem.
D un C grupas talléksana, lodes grisana, sképa mesana izpilda 3 méginajumus bez

finaliem.

| 5. Apbalvogana

1.—3.vietu ieguvéji katra disciplina tiek apbalvoti ar medalu un diplomu.

| 6. Tiesnesi

Laiki- M.Jaunskalze, A.Klava.

Sekretariats- sporta skolas administracija.

Talleksana- E.Reinsone, A.Plpols.

Augstléksana- M.Pipola.
Lodes grisana- V. SvaZs.

Sképa mefana- G. Loémelis.
Finisa brigade- Aizputes vidusskola.

| 7. Pieteikumi

Vardiskie pieteikumi ar dalibnieku dzimSanas datiem jaiesniedz sacensibu diena no
plkst. 9.00-9.30. sacensibu galvenajam tiesnesim G.Ozola.
lepriek$€jie pieteikumi elektroniski jaiesQta uz adresi sportaskola@dkn.lv lidz
8.maijam plkst. 16.00 péc zemak noraditas Excel formas sakot ar A grupas
jaunieSiem, A grupas jaunietém, B grupas jauniesiem utt. Aiz cipariem punktus neliek.
Tabulu aizpilda 11. izméra Calibri fonta.

Sacensibu diena jaunus dalibniekus pieteikt nevarés.

Nr. | Vards, uzvards | Dz gads

Skola

Grupa

Disciplina

Disciplina :

Disciplina

Numurus izdos iesniedzot vardiskos pieteikumus.
| Tid7i iahiit sasnranFamaiam adatdm ar kn nisetinrinat numuorn




